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Es griint so griin. Das schone Gibt es einen pragenden Geschmack aus lhrer Kindheit?

an Erfolgserlebnissen ist, dass
sich ihr Wert nicht messen lasst.
So schnellt unser griiner
Daumen in die Hohe, sobald
sich ein Samen in ein Pflanzlein
verwandelt und unter unserer
Pflege so gedeiht, dass man es
irgendwann als stattliches Ge-
mise servieren kann. Das Saat-
gut kénnen wir dank Ja! Nattir-
lich Giberspringen und direkt zur
Aufzucht von Jungpflanzen aller
Art iibergehen. Von Melanzani
Uber Zucchini bis zu Ochsen-
herz-Paradeisern — alle Gemiise-
pflanzen werden biologisch an-
gebaut, das bedeutet: Einsatz

Welche Kiiche der Welt ist Ilhnen am liebsten?

Was wiirden Sie nie essen?

Ihr groBtes kulinarisches Missgeschick?

Welche Speise vermag es, Sie zu trosten?

vonﬂl:lutt'zlizgeg st.;;ltt c'I:frrisch- MIT KATHI WORNDL

synthetischer Spritzmittel, )

Kompost statt Kunstdiinger TOPFENKNODEL MIT ERDBEERSALAT

SGOWiE rﬁihﬁsgegisséﬂ statt Einfach Kathi - resch & lieblich” heif3t ihre Talkshow auf Servus TV. Tonfen. 1 EL Zucker. 1 EL Brésel. 1 EL
entechnik. Die Bio-Gartnerin . . . . .. . .. 250 g Topfen (10 oder 20%) opren, ucker, )

Daniela Auer sorgt in der Region Bei einem Kurztrip nach W|en mfe]cht d!e Salzburgerin in meiner Kiiche 1 EL Zucker GrieR und Vanillezucker verkneten oder

um den Nationalpark Donau- Halt und kocht das, was sie und ihre Kinder besonders gern mogen. 1 EL Semmelbrésel verriihren und fiir mindestens 30 Minuten

auen dafir, dass diese strengen
Richtlinien Pflanze fiir Pflanze b h p dein wiirfeln B
in die Realitat umgesetzt Kahti Worndl, 29, hat zwei kleine Kinder und eine eigene Talkshow. Wie 1 Packerl Vanillezucker eeren waschen und putzen, klein wirteln. Mit

1 EL WeizengrieR in den Kihlschrank stellen. Inzwischen Erd-

werden. Sorgsam von Han_d auf- schafft sie das, frage ich mich, bevor sie an einem Sonntagvormittag ge- 1 EL Mehl Zucker.(nach Geschmaclf) vermlschgn. In C{Ie Topfenmasse
gezogen, in verrottbare Topfe . o . S -« 1Ei noch 1 Ei und 1 EL Mehl riihren, 6 kleine Knodel formen und
verpackt. Ab sofort bei Billa, meinsam mit ihrem Mann Jens Tiedemann bei mir anlautet. Lachend und in kochendes W inl 12 Minuten ziehen |
Merkur und Adeg. Ab ins Beet! voller Schwung trigt sie — nein, er hat es getragen — ein liebevoll gefiilltes 250 g Erdbeeren Ig ochendes sfsser en elgen, . “mul endz;.- e; assenr;
Korberl in mein Haus. Rosarot, mit Hirschserviette ausgelegt, die Zutaten Zucker gtterhm elr;(erd annebzeras(sje;, rcose un '_Jch fler(nac
fiir ihre Topfenknodel in kleine Glaschen abgepackt. Sogar pinkfarbene 2 EL Butter eschmack) azugeben und das Lanze vorsic tig unter
1 Tasse Semmelbrosel standigem Umriihren hellbraun rosten.

Deko-Sets mit Kerzen hat sie mitgebracht. Eigentlich wollte sie einen Fisch
in Salzkruste machen, der ist aber einerseits beim Probekochen nicht so
ganz gegliickt, andererseits hatte er wohl auch beim Transport Probleme
gemacht. Egal, Topfenknddel an einem Sonntag sind wunderbar.

Sie macht sich an die Arbeit, wahrend er mit Zeitung in den Garten ver- KURI E { TAFELSPITZ
schwindet. Ehering runter, Masse durchkneten. ,Kochen und Gartenarbeit, —aaill '

das macht man mit den Handen.” Der Teig klebt an ihren Fingern. ,Man ac— R ’

muss das Kochen auch spiiren, oder? Das ist ja das Tolle, das erdet einen.” S
Daheim in Salzburg wohnt sie mit ihrer Familie in einem Haus mit Garten.
,Die Heidi is’ halt so schlimm®, sagt sie und meint damit weder mich noch

BIO TIPP Weiters im Jung-
pflanzen-Sortiment: Green Zebra

Paradeiser, Matina Freilandtoma- eine ihrer Tochter, sondern das zehn Monate alte Leonberger-Weibchen,
te, Marmande Fleischparadeiser, das sich auch gern erdet, indem es den Garten umgrébt. Kathi schneidet
Zuckertraube Cocktailparadeiser, die Erdbeeren sehr klein. Jetzt konnte man Orangensaft und Minze reinge-

Dattelwein Cocktailparadeiser,
Sweet Chocolate Paprika,
Quadrato d’Asti Rosso Paprika,
Feldgurken.

ben. Aber nachdem das Essen kindgerecht sein soll, wiirzt sie nur mit einer
festen Prise Zucker. ,| bin ein Bauchmensch, mach’ alles nach Gefiihl.“ Auch
bei ihrer Talkshow in einem urigen Lokal in der Salzburger Altstadt, bei der
sie mit prominenten Gasten plaudert. ,In der Sendung ist alles moglich.” Be-
hutsam, aber beharrlich, rihrt sie in der Pfanne. ,Das Schlimmste sind zu
helle Brosel.“ Schwups, ist es fertig, das flaumige Gabelfriihstiick. Und jetzt
weil ich auch, wie sie das alles schafft: mit Freude und Leichtigkeit.

Weitere Infos unter http://
blog.janatuerlich.at/ernaehrung
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Der TAFELSPITZ 2013
Mit iiber 660 Lokaltests erstmals in ganz Osterreich — plus 16 Seiten Siidtirol.
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